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ABRIL
TEMATICA LA LLETRA | LA PARAULA

EXPOSICIO "CASAL DE JOVES PALAU
ALOS, UN ANY D'ACTIVITAT”

DEL 3 AL 30 D’ABRIL

Organitza: Casal de Joves Palau Alos

JORNADES DE COMERG JUST
| CONSUM RESPONSABLE

DIVENDRES 13, DE 17.30 A 19 H
Conferéncia: “Horts urbans: de Cuba a
Latinoamérica”

Ponent: Fernando FunesMonzote

DIVENDRES 13, DE 19.30 A21 H
Conferéncia: “Meiabolisme social agrart-
urbdr”

Ponent: Enric Tello

DISSABTE 14, DE 10.30A 12 H
Taula rodona: Territoris urbans i agroali-
menfacié

DISSABTE 14, DE 12.30 A 14 H
Taula rodona: Horfs urbans

DISSABTE 14, DE 17.30 A 19 H
Taula rodona: Agriculiura periurbana |
consum

DISSABTE 14, DE 19.30A 21 H
Taula rodona: Consum agroecologic en
el mon urba

Organitza: Xarxa de Consum Solidari

PRESENTACIO | [ECTURA DEL POEMARI
“MISCELeLANIA POETICA”

DIVENDRES 19.30H, A LES 22H
Autors: Vit aufors
Organitza: Cat Pifon edicions Barcelona

FESTA AFRICANA “DUMDUBADUM”

DISSABTE 21, DE 17.30 A21.30 H
Organitza: Nalle Club

ACTIVITAT PER A JOVES, DIVENDRES Al
POU — “FESTA DE LA PRIMAVERA"
DISSABTE 21, DE 17:30H A 20:30H

A la plaga del Pou de la Figuera. Consultar
programacié especifica.

Organitza: Projecte SALUT ALS BARRIS

INTERCANVI DE LLUBRES

DEL DILLUNS 23 AL DIVENDRES 27,
DE 17H A 21H

Col *labora: Editorial lcaria

Organitza: Casal de Joves Palau Alos

ESCENA “ALGUNAS CANCIONES DE
AMOR Y UN MONOIOGO DESESPE-
RADO"

DIVENDRES 27, DE 20H A 21.30H
Recital de msica de cantautor i mondleg de
Sant Jordi

Monologuista: Maribel lbarz
Mdsics: Txema seg|ers

FESTA 1ER ANIVERSARI PALAU ALOS
DISSABTE 28, DE 18H A OOH

Exhibicié i masterclass de:

Roda de capoeira, Associacion Culiural Ver
diagao. De 18h a 19.30h.

Dansa del ventre, professora faller del Casal.
De 18.30h a 20h.

Danses africanes, Nalle Club i taller del Casal.
De 20h a 21.30h.

Concert de musica, “IZURAN". De 22h a 00h.
TOTES LES ACTIVITATS SON GRATUITES.
Organitza: Casal de Joves Palau Alds

Col *labora: EFICMUS

MAIG
TEMATICA SOSTENIBILITAT | TERRITORI

EXPOSICIO “XARXA DE JOVES, PROJECTE
SALUT ALS BARRIS"

DEL 3 AL 15 DE MAIG

Organitza: Xarxa de joves

PONENCIES SOBRE COOPERATIVISME
DE CONSUM RESPONSABLE AL S.XX,
PROJECTES | EXPERIENCIES.
DIVENDRES 4, DE 17.30H A 21.30H
- Cooperativisme de consum,

consum conscient
- Medis
- Agriculiura / Permaculiura
- Societat — Salut — Nutricié

TAULA RODONA “EL FUTUR DE LES
COOPERATIVES DE CONSUM AL S.XXI"
DISSABTE 5, DE 17.30H A 21.30H

A carrec de: Roger Solé — (cofundador]
Organitza: Horfgainic, cooper. de consum

ACTIVITAT PER A JOVES, DIVENDRES AL
POU — PASSI OBRA DE TEATRE
DIVENDRES 11, DE 18.00H A 20H

Al Casal de Joves Palau Alos

A carrec de: Pa'tothom

Organitza: projecte SALUT ALS BARRIS



EXPOSICIO “PLANOLS CONCURS
EQUIPAMENT PUBLIC AL PALAU DE LA
MUSICA"

DEL 18 AL 30 DE MAIG

Organitza: Associacié de veins del

Casc Antic

Recolza: Univ. Arquitectura

MERCAT D'INTERCANVI
DIVENDRES 18, DE 19 A 21.30 H
DISSABTE 19, DE 10.30 A 21.30 H
Organitza: Casal de Joves Palau Alos

ACTIVITAT PER A JOVES, DIVENDRES AL
POU — PASSI CIRC
DIVENDRES 25, DE 18H A 20H

Al Casal de Barri Pou de la Figuera
Organitza: projecte SALUT ALS BARRIS

CONCERT “MUSICA ZERO CO2 CON
SANTIAGO CASTILLO CLUB”
DIVENDRES 25, DE 20H A 22H

Vine i pedaleja, el concert serd possible
gracies a la teva energia.

Organitza: MUSICA ZERO CO2

JUNY
TEMATICA SO, IMATGE | DIVERSIO

EXPOSICIO “PROYECTO FINMATUN,
ESPACIO DE CREACION AUDIO-VISUAL"
DEL 2 AL 30 DE JUNY

Inauguracié  exposicic divendres 8, a les

Autora: FINMATUN
Recolza: Casal de Joves Palau Alds

PRESENTACIO DEL PROJECTE "ESPAI DE
CREACIO AUDIOVISUAL” DELS JOVES DE
SANT PERE — LA RIBERA

DIVENDRES 8, A LES 19.30 H

A carrec de: FINMATUN

XERRADATALLER “FORMACIO

SOBRE EL CONSUM RESPONSABLE
(TECNOLOGIA, AUMENTACIO | ROBA)"
DISSABTE 9, A LES 19H

A carrec de: EAPAC

[Eduacié per una Actitut Crifica)

CONCERT “DUENDE FLAMENCO?,
JOVES FLAMENC

DISSABTE 16 DE JUNY

Consultar programacio especifica al facebook
Casal Joves Palau Alds

Organitza: Casal de Joves Palau Alos

Collabora: EFICMUS

MOSTRA FINAL DE CURS DELS TALLERS
DEL CASAL

DIVENDRES 22, DE 17H A 21.30H
Tancament de fallers curs “2011-2012" i
mostre de les seves activitats

A carrec de: Casal de Joves Palau Alds

CELEBRACIO FESTA DE SANT JOAN

DISSABTE 23, ALES 19 H
Sessio D), gresca i xerinola

Organitza: Casal de Joves Palau Alos

“DE NIT TAMBE S'HI JUGA"

DIVENDRES 29, DE 20H A OOH
Alternatives lodiques als espais d'oci nocturn

Organitza: Casal de Joves Palau Alos

CONCIERTASSU JOVE

DISSABTE 30, DE 21H A O1H

Concers gratuits, dins les festes de Sant Pere.
*Consulia programacié especilica al nostre facebook i ol Casal
Organitza: Joves Casc Antic

Recolza: Casal de Joves Palau Alos




NORMATIVA D'INSCRIPCIONS

- Els tallers d'un dia a la setmana tenen
10 sessions i els de dos dies a la setma-
na tenen 20 sessions.
- les inscripcions seran presencials i es
faran per ordre d'arribada.
- Cada usuari es pot inscriure a un maxim
de tres fallers i pot inscriure un maxim de
dues persones més.
- En cap cas es reserva placa per teléfon.
- El casal es reserva el dret de suspendre
les activitats que no tinguin un nombre
minim de participants o que no com-
pleixin els criteris establerts per la direc-
cié. Aquest minim estd a disposicié de
I"usuari.
- En cas que l'usuari demani el retorn de
diners d'un taller per la baixa d’aquest,
només es tramitara quan s'hagi notificat
a la direccio del centre entre els dies del
perfode de devolucions. Una vegada co-
mencats els fallers, no es retornaran els
diners de la inscripcio.
- El casal es reserva el dret a canviar el
professor en cas necessari.
- Es considerara la plaga ocupada Gnica-
ment quan s'hagi efectuat el pagament.
- En cas de perdre una classe per causa
aliena a l'usuari, aquesta
sessié es recuperard, en la data determi-
nada per la direccié del centre.

No es podra fer un canvi puntual

d’horari d'una classe de qualsevol faller
si no hi ha el consens del 100% dels
assistents. | només a iniciativa de la di-
reccio.

- Tots els tallers comencaran 5 minuts
després de |'hora establerta i acabaran
5 minuts abans de I'hora marcada en el

programa.

- Es normativa del casal que es passi llis-
ta regular a fots i cadascun dels tallers.

- Es passara un control d'assisténcia a
fots els tallers.

- El material fungible que sigui necessa-
ri per a cada faller anird a carrec de
I'usuari. En la informacié de cada faller
s'informara de |'import d'aquest plus
economic.

- El casal declina tota responsabilitat so-
bre el material personal i les produccions
dels usuaris. Per aquest motiv us dema-
nem que no deixeu al casal cap objecte
de valor econdmic o emocional. En cas
de tenir material I'haureu de retirar de les
sales i del magatzem en finalitzar I'dltima
sessio del taller.

A PARTIR DEL 26 DE MARC
HORARI DE 17 A 21H,
DE DILLUNS A DIVENDRES

DIMARTS 10 D’ABRIL

TALLERS ABRIL-JUNY 2012

Els tallers estan dirigits a

joves de entre 14 i 35 anys

TALLERS D’EXPRESSIO CORPORAL
DANSA DEL VENTRE

Vine a participar del taller de dansa del ventre.
Aquestes danses estan enteses com un conjunt
de danses tradicionals i populars de diferents
pobles i cultures. Aquesia mena de dansa
s'ha  popularitzat cjs paiisos  occidentals.
la seva findlitat és tradicionalment festiva,
misfica, religiosa, de guerra o, a especiacles
en featres, pot ser d'inferprefacié de melodies
frisles o alegres, banals o franscendentals,
humoristiques o dramatiques, que conten una
hisioria, que parlen d'omor, d'amisiat, de
gelosia, de jusficia, d'orgull, de coraige.
DEL 12 D'ABRIL AL 14 DE JUNY

Horari; dijous de 20 0 21.30 h

Preu: CRATUIT

Organitza: Casal de Joves Palau Alos

DANSES AFRICANES

Aproximacié a les danses comunicatives an-
cestrals africanes que es ballaven en ocasions
especials com ara casaments o cerimonies
de celebracié després d'una bona collifa.
Vine a participar d'oquest taller que organitza
I'associacid Nalle Club, en la qual també po-

dras gaudir de percussio africana en directe.
DEL 11 D’ABRIL AL 13 DE JUNY
Horari: dimecres de 20 a 21.50 h

Preu: 24,70 €
Organitza: "Nalle club”

DANSES DEL MON

El taller de danses del mén és un taller obert
fothom. Lles danses ens ajuden a crear i in-
fensificar la connexié amb les alires persones
que ens acompanyen; sén Una expressio
col-lectiva que es manifesta a fravés de la
musica i el moviment. Farem un viaige per
diferents paiisos:_Franca, Bulgaria, Romania,
Turquia, lsrael, Austria i Grécia Coneixerem
les musiques, les histories i les festes que
s'amaguen darrera de cada dansa. Per a
participar en aquest faller no fa falia expe-
riéncia prévia tan sols ganes de passars ho
bé. Les danses son col lectives pel que no cal
venir amb parella.

DEL 12 D’ABRIL AL 14 DE JUNY

Horari: dijous de 18 a 19.30 h

Preu: 18,54 €

Organitza: Casal de Joves Palau Alds



CONTACT

El “Confact” és una dansa de contacte amb
confingufs  fécnics  predominaniment  acro-
batics, en el qué el procés coreografic es basa
complefament en lo improvisacié col-lectiva.
Igual que alires danses més antigues, el Con-
fact és una forma de dansa que els continguts
fecnics s'abasteixen de I'acrobacia i la seva
estructura es basa completament a través del

confacte corporal, i la confianca envers ['lire.

DEL 12 D’ABRIL AL 14 DE JUNY
Horari: dijous de 20 a 21.50 h
Preu: 24,70 €

Organitza: Casal de Joves Palau Alos

IOGA

Vine a participar en un taller de loga orga-
nitzat per a l'associaciod Panteres Grogues.
Aquesta acfivitat estdr concebuda com a una
fradicional disciplina fisica i mental que es va
originar a l'lndia. la paraulo s'associa am
practiques de meditacié en |'hinduisme, el bu-
disme i el joinisme.

DEL 16 D’ABRIL AL 18 DE JUNY

Horari: dilluns de 18.30 a 19.45h
Preu:18,54 €

Organitza: Panteres grogues

CAPOEIRA

Sota la coordinacid del Conframestre de
Capoeira Gil Maciel, partint d'un freball
col-lectiu i ludic, es busca garantir una millora
de la qualitat de vida a través del desenvo-
lupament de les qualitats fisiques, entre elles,
resisténcia, flexibilitat, agilitat, coordinacié,
equilibri i rime, aixi com d'alires personals
com la autoconfianga, la socialitzacid, a més
d'altres com l'idioma del cos, la salut fisica i
mental i 'autoestima (nivell iniciacid).

DEL 13 D’ABRIL AL 15 DE JUNY

Horari: divendres de 20 a 21.30 h

Preu: 18,54 €
Organitza: Associacion Cultural de Capoeira
Vadiacao

SEVILLANES:

les sevillanes, ball fipic de Sevilla i provincia,
universalment conegut, consta de quatre parts
on cadascuna d'elles expressen un sentiment..
Existeixen varies fipologies de  sevillanes:
lentes, reipides, religioses, de festa, ... Es
un ball de parelles on es poden expressar
el cortejo, lamentacions, |'oracié e inclis el
desafiament.

DEL 14 D’ABRIL AL 16 DE JUNY

Horari; dissabtes de 10.30 0 12 h
Preu:18,54€

Organitza: Casal de Joves Palau Alos

ESCOLA DE PERCUSIO

T'agrada la percussié, i no en fens coneixe-
ments previs. Anima't a participar a Lescola
de percussié que organitzen els joves de RAI
al Casal de Joves Po%ou Alos.

DEL 16 D’ABRIL AL 18 DE JUNY

Horari: dilluns de 18 a 20h

Preu: 30 €

Organitza: Joves de RA|

TALLER PERCUSIO CORPORAL

Descobreix la gran quantitat de posibilitats de
sons i rifmes que es poden aribar a emetre
amb les nosfres parts del cos. Anima't a par-
ficipar d'aquesrt faller i a crear unes composi-
cions musiccals sense necessifat d'instruments.

DEL 11 D’ABRIL AL 13 DE JUNY

Horari: alternant dimarts i dimecres, de
18h a 20h. Comenca dimecres 11 d'abril i

finalitza dimarts 12 de juny.
Preu: GRATUIT

Organitza: Casal de Joves Palau Alos

ART | TECNOLOGIA
TALLER DE COMIC

El curs consfitueix en un andlisis defallot o
fravés de I'art seqiencial, que te com a eix
fonamental el seguiment i I'evolucié del treball
de I'alumne/a. El programa compren I'estudi
de la figura humono,?o perspeciiva, disseny
de personaiges i ambients, composicio, il-lu-
minacié, argument, géneres i estils, el guié
tecnic, a part de les tecniques de fragat i
aplicacié del color sobre el format digital.
www.goncalovaranda.com

DEL 10 D’ABRIL AL 12 DE JUNY

Horari; dimarts de 19.30 @ 21.30 h

Preu: 24,70 €

Organitza: Casal de Joves Palau Alos

TALLER FOTOGRAFIA DIGITAL

Si senfs veritable passio per la teva camera i
t'agradaria fer créixer el teu talent, el Col-lectiu
de Fotografia del Bigoti de Nietzsche t'ofereix
un espai on freure pariit de la teva mofivacio
i les teves ganes de crear a través de debats
sobre les c?iverses fendéncies i vessants de la
fotografia. L'objectiu serd que cada infegrant
posi en marxa els seus propis projectes
personals fant a curt com a llarg fermini en
torn a idees comunes per a tot el collectiu,
pero permetent que cadascy pugui aproximar-
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se a partir de la fécnica i estil en que se senfi
més comode. El perfil és obert fant per aquells
a qui inferessa documentar la redlitat com
per aquells que aspiren aconseguir resuliats
artistics.

DEL 15 D’ABRIL AL 17 DE JUNY

Horari: diumenge de 18h a 20h

Preu: GRATUIT

Organitza: El Bigoti de Niefzche

TALLER INICIACIO ALS MAIABARS
Comencarem a fer jocs malabars a través del
treball de la posicid del cos, dels llangaments i
de les recepcions. Ens recolzarem en diferents
fecniques que ens ajudin a comprendre millor
els jocs amb diferents objectes (boles, maces,
didto\o). Consfruirem el nostre propi material
de malabars i aprendrem les tecniques per
infercanviar objectes (passing). Si vols divertir-
fe i aprendre, aquest és el teu taller.

DEL 13 D’ABRIL AL 15 DE JUNY

Horari: divendres de 18 a 20h

Preu: 24,70€

Organitza: Casal de Joves Palau Alds

SORTIDES CULTURALS

ITINERARIS GUIATS DINS DEL BARRI

| EL CASC ANTIC

SEGON | ULTIM DIJOUS DE CADA MES
Preu: 2 € (aprox.)

Inscripcions: Casal de Joves Palau Alds

VISITA GUIADA AL REFUGI ANTIAERI

DE LA PLACA DEL DIAMANT

La primera part de la visita es realitza davant

d'uns plafons amb fotografies on parlem: dels

principals bombardeigs que va patir la ciutat,

qui els va fer, quina estratégia es va du a fer

me, la defensa passiva, la defensa activa i el

inici de lo consfruccié dels refugis (a la ciutat

se'n van consfruir més de 1400). la segona

part ja a l'interior del refugi (situat a dotze me-

fres sofa el nivell de la ploga) i asseguts en els

bancs originals, podreu veure amb els vostres

Eropis ulls on es protegien de les bombes els
arcelonins que van viure la guerra. En aquest

indret parlorem de com es van construir, qui

els va construir, qui els feia servir, la seva regof

mentacié i que va passar amb els refugis un

cop acabada la guerra.

DISSABTE, 21 D'ABRIL

Durada: 1 hora

Punt de trobada: plaga del Diamant

Hora: 10.30 h

Preu: 3 €

Places limitades, cal inscripcié prévia

PALAU GUELL | EL PRIMER GAUDI

Eusebi Giell tenia una casa a la Rambla dels
Capufxins, confrontant amb el solar de Nou
de la Rambla, que havia herefat del seu pare
Joan Gell i Ferrer, per aixd va voler construir
un nou habitaige que connectés per mitici d'un
pati inferior amb la antiga casa. Gaudi va dis-
senyar el Palau Guell seguint la fradicio de les
grans cases senyorials catalanes, com les del
carrer Monicada. Visitarem aquest magnific
edifici acabat de resfaurar i passejorem pel
cenfre per veure dlires de les primeres obres

del jove Gaudi.

DIJOUS 17 DE MAIG

Punt de trobada: davant del Palau Giell al
carrer Nou de la Rambla n® 3

Hora: 11 h

Preu: 16,44 €

Places limitades, cal inscripcid prévia

RUTA SECRETS DE LA BARCELONETA
Barceloneta Secrefs, una ruto a peu per des-
cobrir dotze Elements Historics del barri. Des
de les marques d'illa del 1753 que es poden
veure al nimero 8 del carrer de la maquinista,
fins a I'escultura contemporainia “I'habitacié on
sempre plou” de Juan Mufioz, a la ploga del
Mar. Aqueta ruta a peu permet anar resseguint
la historia del barri a través d'elements singu-
lars i tradicionals que es conserven en alguns
edificis. Descobrir on s'amaguen les marques
que van deixar els enginyers de 'escola de
matematiques, desxifrar I'enigma dels méfo-
des de Sant Miquel del Port, esbrinar el per
qué del drac i la granota o rememorar la %u—
ra del Negre de la Riba, enfre d'alires hisfories
ligades a'la Barceloneta, és ara possible a
fravés d'aquesta ruta.

DIJOUS 14 DE JUNY

Punt de trobada: a la sorfida del mefro Barce-
loneta, linia groga

Hora: 11 h

Preu: 8,44 €

Places limitades, cal inscripci6 prévia



carloscano
Sticky Note
Del 20 d'abril fins al 22 de juny(comença una setmana més tard del que diu el tríptic).


SERVEIS

ESPAI DE TROBADA:
disponible dimarts, dimecres i dijous,
de 17 a20h

ZONA D’ESTUDI |

ASSESSORAMENT PER A JOVES:
de dilluns a diumenges, de 170 21.30 h

ESPAI DE VIVER DE PROJECTES

- Creacid de projectes de joves
- Promoci6 del moviment associatiu

Si efs jove, i fens alguna inquietud o projecte
per dur a ferme, posa't en coniacte amb nosal
tres. Us cedirem et un espai, assessorament,
un lloc on desar

ACCIONS MULTIMEDIA
PROJECTE FINMATUN

Projecte de %rovocié d'un documental dins el
ferrifori i amb la parficipacié activa de joves

entre 18 i 28 anys, fant del barri com de fora.
Horari: els dimarts i dijous, de 18 @ 20 h
Organitza: FINMATUN - Casal de Joves Palau
Alos

*Per a més informacié consuliar directament al Casal

PROJECTE RADIO

Creacié i confinvitat d'una radio  format
podcast, autogestionada i redlitzada per un
equip de freball format per joves enfre 161 28
anys, pariicipacié oberta.

Horari: els dimecres, de 17.30 a 19.30 h,
cada 15 dies

*Per a més informacié consuliar directament al Casal

ALTRES ACTIVITATS MENSUALS

JAM DE CONTACT
29 D’ABRIL, 27 DE MAIG | 17 DE JUNY
Horari: de 19 a 21 h

JAM SESSION MUSICAL
1 D’ABRIL, 6 DE MAIG | 3 DE JUNY
Horari:de 19a 21 h

ULTIM DIVENDRES DE MES
Horari: 19.30 h

AULA D’ESTUDI NOCTURNA @
DEL 7 DE MAIG AL 22 DE JUNY

Horari: de dilluns a divendres de 21 a Th
Organitza: Depariament de joventut

ACCIONS TEATRALS

Horari: els dimecres de 18 a 20 h
*Per a més informacié consuliar directament al Casal

Organitza: Trastero de las artes




SM
URQUINAONA

C/ Sant Pere mes baix, 55
080083, Barcelona

Telefon: 93 268 12 24
palavaloselleuresport.cat

44744

344
3235

Horari:  Dilluns a Diumenge de 17 a 22 h
Dimarts | Dissabtes de 10 a 13 h

g & Llinea 120
@ L1, L2, Urquinaona
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